
Население, прошедшее диспансеризацию в 

последние  два года*

Потребление населением 
фруктов и овощей*

Население и здоровый 
образ жизни,* Население, использующее очки 

или контактные линзы*

*Выборочное наблюдение состояния здоровья населения, 2022.

**Предварительная оценка.

4,2
млн человек

Численность населения

на 1 января 2023 года

Приверженность к здоровому образу жизни

Занятия спортом

53,7%
женщин

Численность населения по 

возрастным группам**

высокая
приверженность

организованные
занятия

самостоятельные
занятия

моложе

трудоспособного

трудоспособном

старше

трудоспособного

ежедневно не менее 400 граммов овощей и фруктов

71,3 
всего

65,6
мужчины

77,0 
женщины

доля населения в возрасте 15 лет и более

50,4%
мужчин

городское 
население

сельское 
население

городское

население

сельское

население

19 099,6

19,6%

24,4%

56,0%

46,3%
мужчин

32,9% 
мужчин

54,3% 

женщин

10,4% 
женщин

10,8% 

мужчин

56,3%
женщин

56,3% 

женщин

50,4% 

мужчин
62,6% 

женщин

56,5% 

мужчин

15,4% 

женщин

11,8% 

мужчин

5,9% 

мужчин

11,0% 

женщин

городское

население
сельское

население

57,6% 

женщин

49,2% 

мужчин

65,4% 

женщин

Население, не употребляющее табачные и 
нетабачные курительные и некурительные
изделия*

городское

население
сельское

население

СВЕРДЛОВСКСТАТ

7 АПРЕЛЯ – ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 

Свердловская область

Ожидаемая продолжительность 

здоровой жизни, лет*

57,7
Ожидаемая продолжительность 

жизни, лет**

10,9%
мужчин

14,7%
женщин

40,1% 

мужчин

4,0% 
мужчин

9,0% 

женщин

удовлетворительная
приверженность

17,7% 
женщин

17,6% 

мужчин

59,3%
мужчин

88,5%
женщин

61,1% 
мужчин

88,9% 

женщин59,0% 
мужчин

88,5% 

женщин


